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ObOP[

PECTOPAH CKAHOMHABCKOW
KYXHW

PexnaMHbii MPOCNeKT — ecnK Bam HYHHO NONHOUEHHOE MEHHD 3aBEAEHMA, NONPOCUTE ErO Y deu,mama.
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ObOP/[,

PECTOPAH CKAHOVHABCKOW
KYXHN

Mpurnawaem Bac oKyHYTbCS B MHOIOrpaHHbI MUP racTpoHoMuu cTpaH CeBepHoli EBponbl ¢

AKLLeHTOM Ha UHTepeCHbIe NPUMepPbI CKAHANUHABCKOW KYXHU

Ha npoTsaxeHnn BeKOB CKaHAMHABCKME KyNIMHApHbIe TPaauLMmn oKasbiBasau BIMSHNE Ha OTEYECTBEH-
Hble KYXH0 U KYNbTYpPY, MO3TOMY HallMX roCTell MOXeT nopaaoBaTb obunue 6atof ¢ puiboid, rosaan-
HOW 1 TeNaTUHOM, a TakXke 6/M3KMe HaM Mo 3ByYaHMIO AeNMKaTechl Ha pxkaHoM xnebe unu geceprbl
M3 PXKaHOro TecTa, KapTocesibHoe Niope B KayecTBe rapHMpa Uim Waprk MOPOXKEHOIo CO 3HAKOMbIM
C AeTCcTBa apoMaToM YepeMyxiu. Hall wed-noBap nocTapasncs 4oO6UTbCA rapMOHMMN U3bICKAHHOMO
BKyCa 1 OMeTu4ecKon cbanaHCcMpoBaHHOCTM Kaxaoro 6:toaa ¢ hoKycoM Ha nonesHble, HaTypanbHble

n 6oratble BUTAaMMHAMMU, KNeTYaTKOM 1 omera-3 NpoayKTbl. Mbl HafieeMcs, UTo oTBefaHHble Bamu

611042 He TOMbKO YTONAT oo, HO U MO3BONAT COBEPLINTb HebonbLioe nyTewecTsne B CkaHanHa-
BV, MO3HAKOMUTBLCS C FrAaCTPOHOMUYECKMMMN TPAAMLMSMU PASTIMYHBIX CTPaH, CAeNaTb HeOXKMAAHHbIe
OTKPbITUS UK, HA0BOPOT, NOYYBCTBOBAaTbL B3aMMOCBSA3M POCCUIACKONM Y CKAHAMHABCKOM KYXOHb.
MprHMMas BO BHUMaHWE TpaauLMM OPUTMHANbHbIX CKAHAMHABCKUX 3aBeAeHNI, PYKOBOACTBYOLWMNX-
cs NpUHUMNOM Lagom, TO eCTb «yMEPEeHHOCTU», Mbl CAENANN aKLEHT HE Ha BHELIHMX MPOABIEHNUAX 1
WHTepbepe, HO NocTapanncb co3aaTh A8 Bac MHTEepPeCHbI SKCKYPC B A0BO/IbHO Pa3HOObPa3HbIi 1
3axBaTbiBaOLLMIA MUP MHOTOTPAHHOW W 300POBOI KYXHW B 3KONOMMYECKM YUNCTOM MecTe C XOpoLUel
aTtMocepol U BUAOBbLIMU XapaKTepUCcTUKaMm, KoTopble, HageeMcs, No3BONAT MaKCUMalbHO

PacKpbITb BCE HIOAHCbI NPeACTaBNeHHbIX 61104 BAaNM OT CyeTbl Y eXXeQHEBHON PYTUHbI.

Hapeemcs, uto BaM npupeTcs no aylie ata aTMocepa HeTOPOMJIMBOro co3epLaTeNlbHOro HacTpoe-
HUs, 1 Bbl 6yaeTe NPUBHOCUTL B HEE CBOM YIIbIGKU, FAPMOHUIO U SHEPTreTUKY, NOCKOJIbKY Mbl CTapa-

NTUCb €CO30AaThb MHTEPECHbIE MEHH0, YalHYH U KO(heNHYI0 KapTbl UME@HHO OJ1sl TaKUX rocTei, Kak Bbl.
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ObOP[

PECTORAH CKAHOMHABCKOR

3AKYCKH

OUPMEHHOE BJ1I010

CMOPPEBPO/],

¢ 6anTHicKon KWibko# (3 wr), 160 rp
490 py6.

Cmoppebpos B nepeBo/ie C 1aTCKOro - «HaMa3aHHbIM x/1eb». Mctopus riacut, uto B 1888 roay Toprosely,
Ockap [laB1aceH OTKpbI NpH CBOeH BUHHOM NaBke B KoneHrareHe 6ap, a ero >keHa lNetpa ctana
Nno/aBaTh TaM aBTOpcKHe 6yTepbpoapl. 3a 12 neT oHa npuaymana 187 pa3Hbix BApUaHTOB cMOpPPebPO/10B.
lNopaetcs Ha pykaHOM xs1ebe, C canlaToM M3 CBEKJTbI, SIMLIOM U OANTUICKON KUSIbKOH.

PYT6PO/J (RUGBR®D)

C MapHHOBaHHOM ¢openblo, 160 rp
690 pyb6.

MonynspHocTb pyrépoaa B JaHuu v no Bce CKaHAWHABHH 00YCOB/IEHA HE TOSTbKO HE3a0ObIBAEMbIM BKYCOM, HO M
MCTOPHUECKOM TpaauLMeEN. ITOT X/1€6 MPUIroTOB/IEH HA PXKAHOM 3aKBACKE, HEBEPOSITHO MUTATESbHbIM W [10/170
XPAHHTCS, UTO ObIII0 KPUTHUECKH Ba>KHO B CYPOBOM CEBEPHOM KiiMMaTe. CerofHst ke OH LEHMTCS KaK O/IMH M3 CaMblX
3/10pOBbIX BUA0B XJ/1e6a B MHUpe, 60ratoro MMHepasiaM1 U BUTAaMHUHAMM, U SIBASIETCSl HEOTHEM/IEMOM UACTbO KOHLEMLIWK
OTKPbITOrO CKaHAMHABCKOro 6ytepbpoja.

Monaércst Ha p>kaHOM xs1ebe € KpeMOM M3 TBOPOXKHOIO CblPa, MAPUHOBAHHOM (GOPESIblO, 3€/1EHBIM CaNlaTOM M CBEXHMHM
OBOLLAMM.

KAMAMBEP C IPYLLEN

M KJTIOKBEHHO-6pYCHHUHbIM coycom (3 wT), 120 rp
740 py6.

PymsiHble KyCOUKHM apOMaTHOrO TsIryuero kamambepa B naHUpoBke. [Noaaércs ¢ rpyiuer v
K/TIOKBEHHO-OPYCHHUUHbBIM COYCOM WSIH SITO1aMH.

3AMNEYEHHLIE MUIUU
C UKPO# Macaro U coycom yHaru (5 wr), 230rp
710 py6.

3aBefeHne ocTaBnseT 3a Coboi NPaBoO MEHATL COCTaB MHIPeAneHTOB B 6nlofax 1 HanuTkax B 3aBUCMMOCTM OT ce30Ha. B onucaHum 6niof ykasaHbl
He BCe MHIrpeaneHTbl, ecnn 'y Bac anneprus Ha onpegeneHHblie NPOAYKTbl NN NHble 0COGEHHOCTM PeXnMa NTaHus, noXxanymncra, coobwute o6 aTom
oduumnaHTy fo opopmMneHnsa 3akasa. Bpemsa oxmpgaHma 3akasa ot 15 o 60 MMHYT B 3aBMCUMOCTU OT CIIOXKHOCTU 3aKa3aHHOro Bamu 6nopga.
Ecnv Bpems nopaym NMeeT CyLeCTBEHHOE 3HaYeHue, yTo4YHuTe ero y obnumnaHTa o ohopMIeHns 3aKasa U MPUHATUS peLleHuns.

TpaduyuoHHbIl ckaHOUHABCKUL OTKPbITIl 6yTepb6poo;
podom us [aHuu

#fiordbar

tickol Kuwibkol

Cmoppebpod ¢ banTu

®dupmeHHoe 6711000




ObOPA

PECTOPAH CKAHAMHABCHOR
HYRHM

CAJIATDI

OUPMEHHOE BI040

CAJIAT C KOMYEHOW ®OPEJIbIO,
CBE>KHUMH OBOLLIAMH U SIMLIOM NawoT, 260 rp

820 pyé6.

B CkaHauHaBHK BKYC pblObl BCErja CTOMT Ha NEPBOM MECTE, M €r0 HUUTO HE JI0/IXKHO rnepeburBaTh.
KonuéHast Ha 0nbX0oBbIX Lernax Gpopesb Ha CaNaTHbIX IMCTbsl PA3HOTO BK/1A, MPUMNPABICHHbIX MMKAHTHOM
LIMTPYCOBOF 3aMpPaBKOM, CBEXKUE OBOLLM, SIALIO M 00KapeHHbIH KapTode b,

CAJIAT «YTUHOE THE310», 200 rp
740 pyb6.

CBekue caslaTHbIE JIMCTbS1 B MEIOBO-TOPUMUHOM 3aMpaBKe, MapUHOBAHHASI B KPACHOM BUHE M 6PYCHUUHOM
COKe rpyla, yTHHoe Guse cy-Bua, nepenesimtoe Lo 1 BssieHas KloKBa.
B drHCKOM MUdOorum ectb nerenia o6 yTke, KOTopasl CBUIA rHE3/0 Ha KosieHe 6orunun Mnbmatap. M'Hesno
NpOCYyLECTBOBAO HE A0JIT0, BCE AL pa3buIMChb U Nonasy B Bojly. Ho 3aTem 13 ckop/iynok obpa3oBasnach
3eM/151 M HebOo, U3 KENTKA - COSHLE, M3 benka - NyHa.

TEMJ/1bIA CAJIAT C TEJIITUHOM
C OBOLLAMH FpHb, 240 rp
790 py6.

PocToud 13 TensTrHbl, 6aknaXkaH, Kabauok 1 60rapCKuit NepeLl, >kapeHble Ha FPUe, MUHKU KYKYpY-
3a, CBEXKHM Orypell v 3e/1EHbIM canaT. CbIpHO-UECHOUHAsI 3aMNpaBKa, COYC YHArH U XKapeHbIM KYHXKYT.

CANAT «A-7151 CKATEHPEPA»

C CEBEPHbIMH KPEBETKAMH H P>KAHbIMH FpeHKamH, 220 rp
870 py6.

CanaTHble INCTbS, KPEBETKH, YEPPH, BSIICHBIC TOMATbI, Cbip MOLIAPES1IIA, TPEHKH.

B nepesojie co wBeACcKoro rora o3HauaeT «cMecb», a Skagen — 3710 Ha3BaHWe ropoaa B ceBepHow [JaHnu. 310 611040 Nprayman
B 1956 roay v3BecTHbIl B LLIBeunn noBap v pectopatop Tope BpeTmaH, Korja ero sixta BO Bpemst MOPCKOM peratbl Aperdosana
6113 ropoaa CkareH. Canat 06s3aTesIbHO MNOJAAIOT K CTO/Y B ACHb MPa3AHOBaHKs fieTHero ConHuectosHus. Tenepb vy Bac
€CTb BO3MOXKHOCTb OTBE/JAaTh UACTHULYY TPAAULIMOHHOIO NMPA3AHUUHOTO MEHIO.

3aeegeHue ocTaBnaeT 3a coGoi NPaBo MEHATL COCTAR MHIPEAMEHTOB B BRI0Aax W HanWTKax B 3aBWCUMOCTH OT ce3oHa. B onucanuu 6niog ykasaHsl
HE BCe MHTpeaWeHTsbl, ecni y Bac anneprita Ha onpegeneHHbie NPoayKTbl Wk WHbie 0COBEHHOCTH PEXUMa NUTaHWA, NoXanyicTa, coobliMTe 06 3ToM
odMUMaHTy Oo odopMNeHns 3aKasa. Bpema oXKWAaHWA 3aKa3a oT 15 fo 60 MUHYT B 3aBMCHMOCTW OT CNOXHOCTH 3aka3aHHoro Bamw 6niona.
Ecnuv BpeMsi NOAa4n MMEET CYLWECTBEHHOE 3HAYEHWE, YTOMHUTE ero y opMuMaHTa A0 OGOPMIEHWA 33Ka3a N NPUHATUA PELIEHNS,

B CrxanduHasuu BKyc pbibbi
Bcerda CTouT Ha nepBom mecte

#fiordbar

Canart ¢ konyéroll ghopenbio oBowamu u Uyom nawot

dupmetrHoe 61000



ObOPL

PECTORAH CKAHOWMHABCKOM
KYXHKH

CYIlbl

OUPMEHHOE bJ1I040

YXA CKAHANHABCKASI
CO C/IMBKAMH U nogkonuéHHon cémrowu, 300 rp
760 py6.

Ans CkaHAnHABHUK pblba — NpeaMeT HaLMOHANIbHOM TOPAOCTH, @ pblOHasl SIOBIISI HE TOSIbKO MCTOUHKK 10X0Aa, HO M
UaCTb HALMOHABHOM KYJIbTYpbl: 6/1aroAapst €M 1 BO3HUK JII0OMMbIA CKaHAMHABaMH OCOObIF PbIOHbIMA Cyr.

ABTOPCKHMI peLienT, COUETaIOLLMIA HABAPHCTbIM PbIOHbIF OY/TbOH M3 HECKOSIbKMX COPTOB MOPCKOWM pbibbl (popesb, Tpecka
M MOJKOMUEHHAs CéMra), KapTodesib, 60rapcKuit nepet, 1yk nopen, Gpue noMraopa, 3e/1eHb YKPOra W CIIMBKH.

JIANJIAHACKKUK CYN C ®PUKAAESIbKAMU

M3 OJICHHUHbI U KBALLEHON KanycTon, 420 rp
790 pyb.

HaBapHCTbIi FOBs>XKMI OYIbOH, HEXKHbIE GPHUKAIENTbKH U3 ONIEHHUHbI, KapTode b, MOUéHast OpYCHHKA,
KBaLLEHAs KArMycTa, IyK, MOPKOBb M TOMATHAs! MacTa.
Janeko Ha ceBepe, 3a NOJISIPHBIM KPYrom, €CTb TAMHCTBEHHAsl 3eMJisl - Jlannanaums. Tam Ha 6eperax benoro u
bapeHuea Mmopen >KHMBET APEBHUIM HAPO/, - CaaMbl. PyCCKME Ha3bIBasIM KX "Stonapu’”. J1annaHackast KyxHst
OCHOBAHa Ha MCMOJIb30BAHWK NMPO/YKTOB, J00bITbIX OXOTOM M COOMPATE/TLCTBOM.

TbIKBEHHbIN CYIN C 16JT04YHbIM YATHMU, 420 rp
650 py6.

ThIKBEHHbIM KPem-Cyn NOoAaéTCst C 16/I0UHbIM UATHHU M PYKAHOH FPEHKOW.
Bo3moxHO 00baBeHue KpeBeToK no cneyuaibHoMy noxenaruro rocts 1/3 wr, 100/300 pyb6.

CYI CO LUMUHATOM (SPENATSOPPA) U MOPEMPOAYKTAMU
420 rp, 640 pyb6.

HaBapHCTbIf pblOHbIM OYIbOH, LUIMKMHAT, KPEBETKH, MSICO MUAMH M KasIbMapa, C/IMBKH.

3aeegeHue ocTaBnAeT 3a coGoi NPaBo MEHATL COCTAB MHIPEAMEHTOB B BMi0ax W HanWTKax B 3aBWCUMOCTH OT ce3oHa. B onucanuu 6niof ykasaHsl
He BCe MHTpeaWeHTsl, ecni y Bac anneprita Ha onpeaeneHHbie NPoayKThbl WK WHbie 0COBEHHOCTH PEXUMa NUTaHWA, NoXanyicTa, coobliMTe 06 3ToM
odMUMaHTy 0o odopMNeHus 3akasa. Bpema oxuaaHWa 3akasa oT 15 o 60 MUHYT B 3aBMCHMOCTW OT CNOXXHOCTH 3aka3aHHoro Bamw 6niona.
Ecnu BpeM#A NOAa4ym MMEET CYLWECTEEHHOE 3HaYEeHUE, YTOUHWTE ero y ofvumanTa 4o ohopMNEHNA 3aKa3a v NMPUHATUS PELLEHWS.

[na CkaHduHasuu peiba
npedMeT HauuoHaILHOL ropdocTu

#fiordbar

i cémrotl

¥xa ckaHOUHABCKASA CO CIUBKAMLU U NOOKONYEHHO

dupmerHoe 6odo



ObOP[

PECTORAH CKAHAMHABCHOR
HYRHM

OPSIYUE BJIIOJA
MACO

OUPMEHHOE bJ/1IO10

BUDLLTEKC «/TAHACTPEM» U3 OJIEHUHDI, 330 rp
880 py6.

CouHbIM 6UOLITEKC M3 OSIEHWHBI W TOBSIIMHbBI B CONPOBOXXAEHHUH KapTOdeSTbHOro Niope, MapMHOBAHHOM
CBEKJIbl, NEpLA XalaneHbo U COyca U3 UEPHOM CMOPO/IHHDI.

3AMEYEHHBIE CBUHbIE PEBPbILLKU A-J191 «<PUBBE», 340/40 rp
890 py6.

«Pn66e» - 310 TpaaULIMOHHOE POXKAECTBEHCKOE H HOBOroaHee 6/11040. Tpaauums 3anekatb
CBHHble pebpa nNpuuia U3 JaBHHUX BPEMEH, KOI/1a CBUHWHA CUMTaNach AOPOrMM MsICOM,
KOTOpOE NPOCTblE HOPBEXKLIbI
MOT /1M NMO3BOJIMTb cebe TOJIbKO MO 60JIbLLIMM NpPa3HHUKaM.

P&bpa noaatoTcs ¢ >kapeHbIM KapTodesieM CTOYH, NepLem XasaneHbo, MOUEHOM 6pyCHUKOM
1 coycom 6apbekio.

MATANANUCTU (PALAPAISTI) U3 TOBSIAUHbI C OBOLLIAMMU, 330 rp
1100 pyo.

DuHckoe pary n3 ropsiiMHbl 1 OBOLLEH, TOMJIEHASI TOBSIIMHA C COyCOM AeMH TI5CC, noaaércs c O6)KapeHHbIMI/I OBOLLAMH:

KabaukoMm, NoMHa0paMH ueppH, 60NrapckrmM neplem, KapTodpesieM CTOYH, MOPKOBLIO U MUHH KYKYPY30¥.

BE®OCTPOIAHOB U3 TEJISITUHDI
C KapTode/ibHbIM NMOPE U MAPUHOBAHHBIMH OrypuamH, 310 rp
870 py6.

HeskHas BbIPE3Ka M3 TEJISATUHbI, LLIAMMWHbOHbI, )KapeHbIFI JIYK, CJIUBKMH, noaaércs c KapTOd)eﬂbelM nrope,
MAapHUHOBAHHbLIMH Or'ypuamMu U NOMHUI0PaAMKU UEPPH.

3aeegeHue ocTaBnaeT 3a coboi NPaBo MEHATL COCTAB WHIPEeAMEHTOB B BNiofax W HanWTKax B 3aBWCUMOCTH OT ce3oHa. B onucadum 6niof ykasaHsl
He BCe WHIPeaAMeHTsl, ecnu y Bac anneprua Ha onpejeneHHbie NPoAyKTL UM WHble 0COBEHHOCTH PEXMMA NUTAHWA, NOXanyicTa, cooblumTe 06 3ToM
odMUMaHTy Oo odopMNeHns 3aKasa. Bpema oxuWOaHWA 3aKa3a oT 15 fo 60 MUHYT B 3aBMCHMOCTW OT CNOXHOCTH 3aKka3aHHoro Bamw 6niona.
Ecnuv BpeMsi NoAa4n MMEET CYLECTBEHHOE 3HAUYEHWE, YTOYHUTE ero Y opmumaHTa A0 oPOPMIEHUA 33Ka3a M NPUHATUA PELIEHWS.

butpwrexc “/luHdcTpém” - 3To Knaccuveckoe 61000 weedckol
KYXHU C pyCCKUMU KOPHAMU

#fiordbar

3aneyeHHbie cBUHbIE PEOPbLILUKU a-/15 «Pubbex»

dupmen+oe 6nrodo



B ckaHduHasckol Mughonoruu yTku ceasaHsl ¢ @pelield, boruHell
niodopodus u uzobunus.

ObOPL

PECTORAH CKAHOWMHABCKOM
KYXHKH

OPSIYUE BJTIOJA
NTULIA

OUPMEHHOE /11010

YTUHAS HOXKKA C COYCOM AEMUA ITJ151CC
C >KapeHbIM KPaCHbIM JTYyKOM H nepcukom, 400 rp
960 py6.

He>xHas YTHHAs1 HO>KKA AJTMTEJIbHOTO TOMJIEHHMS noaaéTcs KapTOd)eﬂbelM nope 1 (prMeHHbIM COyCoM.

KYPUHOE ®WUJIE, MPUTOTOBJIEHHOE C KUHOA

OBOLLLAMH H TPpHOHBIM coycom, 320 rp
790 pyb6.

KypuHas rpyaka, KMHOa, nepeLl rpusb, Kabauok rprsib, MUHKU MOPKOBb, C/TMBKH, MApMe3aH, FpPUOHOM COyC.

3aeegeHue ocTaBnAeT 3a coboi NPaBo MEHATL COCTAB WHIPEAMEHTOB B BRioAax W HanWTKax B 3aBWCUMOCTH OT ce3oHa. B onucanum 6niof ykasaHsl
He BCe MHrpeaWeHTsl, ecnuv y Bac annepria Ha onpeaeneHHbie NPoayKThbl Wk WHbie 0coBEeHHOCTH PEXUMa MUTaHWA, NoXKanyicTa, coobliMTe 06 3ToM #fiordbar
odMUMaHTy 0o odopMNeHUs 3aKa3a. Bpema oXuWAaHWA 3aKa3a oT 15 fo 60 MUHYT B 3aBMCHMOCTW OT CNOXHOCTH 3aKka3aHHoro Bamw 6niona.
Ecnu BpeM# NoOAa4ym MMEeT CYLECTEEHHOE 3HaYEeHUE, YTOUHWTE ero y ofvumanTa 4o ohopMNEHNA 3aKa3a U NMPUHATUS PELLEHWS.

VTuHas Howka ¢ coycom demu rasace, mapeHsiM KPACHbIM TYKOM U Nepcukamu

dupmenrHoe 610do



ObOP[

PECTORAH CKAHAMHABCKOM
HYRHM

OPSIYUE BJTIOJA
PblBA

OUPMEHHOE bJ/1IO10

YIOJ1IbHAS1 TPECKA
C Mope M Bs/IeHbIMU TOMaTamu, 380 rp
970 py6.

DuJie yrofibHOM TPECKH, KapTOdESIbHOE MIOPE, JIMCTbs CasIaTa, BSIEHbIE TOMATbI M MOXOKEBESIOBbIN COYC.
YrosibHasi Tpecka - peaKast v U3bICKaHHasi Mo BKYCY pblba, HCKIIOUMTENbHO 6oraTtas oMera-3 KMpHbIMU
KUCI0TaMH M BUTaMHUHOM D, a Takyke Nerko ycBaMBaembim 6e/1IKoM. YNoTpebieHHe yrosibHOM TPeCKH Cnocob-
CTBYET 3/I0POBbIO CEPALIA, MO3ra, YKPEMJIIET UMMYHUTET M KOCTH, Y/TyULLIAET COCTOSIHHE KOXKM.

KOTJIETbI U3 LLLYKH
C KapTode/ibHbIM Nope KU bproccenbeckor kanycrtor, 350 rp
870 py6.

[Mopatotcsi € 6pr0cceanK0|7| Kal'lyCTOFI, NMOMHUI0PaMH YEPpPpHU U 6€/1bIM BUHHbIM Ccoycom.

OUJIE ®OPEJINU C COYCOM U3 LWATIDES,
NoaaéTcs Ha KapTodpesibHoM apaHuke, 300 rp
1250 pyé6.

CKaHMHABCKHWE CTPaHbl, PACNOOXKEHHbIE OKOJ10 XOI0AHOIo banTHICKOro Mopsl, OpPUEHTUPYIOT CBOKO
KYJ/IMHApHIO HA Te Aapbl, KOTOPbIE MM NPENoHOCUT Mope. B nx uncne 6naropoaHas dopesb.
Xopolia oHa Ha BKYC OTUACTH M MOTOMY, UTO y Hee 60/1ee HU3KOE, UeM Y IPYrUX I0COCEBbIX,

coaep>KaH1e XK1pa.

MACTA C MOPEINPOAYKTAMWU, 440 TP
1100 py6.

[Tacta op30 € ceBepHbIMM KPEBETKAMM, AA/IbHEBOCTOUHBIM Ka/IbMApOM, YrOSIbHOH TPECKOM M
MHW/IMSIMH, B CJTMBOUHOM COyCe C 6a3H/TMKOM W MAPME3aHOM.

3aeegeHue ocTaBnaeT 3a coGoi NPaBo MEHATL COCTAB WHIPEAMEHTOB B BNiofAax W HanWTKax B 3aBWCUMOCTH OT ce3oHa. B onucadum 6niof ykasaHsl
He BCe MHTpeaWeHTsl, ecnv y Bac annepria Ha onpeaeneHHbie NPoayKThbl Wk WHbIe 0COBEHHOCTH PEXUMa MUTaHWA, NoXKanyicTa, coobliMTe 06 3ToM
odMUMaHTy 0o odopMNeHns 3aKa3a. Bpema oXuWaaHWa 3aKasa oT 15 fo 60 MUHYT B 3aBMCHMOCTW OT CNOXHOCTH 3aka3aHHoro Bamw 6niona.
Ecnuv BPeMs NOAa4YM MMEET CYLIECTBEHHOE 3HAUYEHWE, YTOMHUTE Ero Y OPMUMaHTa A0 OPOPMIEHWA 33Ka3a M NPUHATUA PELIEHNS,

Tpecka — camas 6naropodHas
npecHoBodHas peiba

#fiordbar

YronbHas TpecKa c nwpe u BsseHbiMUu Tomaramu

@dupmen+oe 6nrodo



ObOP[

PECTORAH CKAHOWMHABCKOM
HYRHM

JAECEPTDI

OUPMEHHOE /11010

MUHAATbHbIA MYMU-TOPT, 190 rp
520 py6.

TopT U3 MUHAIBHOM MYKH, CO CJTMBOUHO- 3aBAPHbIM KPEMOM, JIENeCTKaMK MUH/IA/S! M LLIOKOJTAAHbIM COYCOM.
MyMH-TOPT — 3TO MasIeHbKOE NYTELIECTBME B BOSILIEOHYIO MyMH-10/THHY.

Mo CKa304UHOMY NpeJaHuio, B KpEM MyMU-TPOJIJTU ﬂ,O6aBI/IJ'II/I CcBeXKee MOJIOKO, ,ElyI_IJI/ICTbIFI MES 13 JIYroBbIX UBETOB, TAMHCTBEHHbLIE BO/ILIEOHbIE

HHIPEAUECHTDI. rOBOpﬂT, 3TOT AeCepT AAPWIT HEBUAHHBIE CHIIbl K MOJHUMAIT HACTPOEHHUE aXKe B CaMbli XMyprFl JAEHb.

OUHCKUN YEPHUYHbBIN NMUPOT
«Mummon piirakka», 120 rp
570 py6.

Mummon piirakka — 3T0 BKyCHeRLLINHA GUHCKHIA NMUPOT U3 UEPHHUKH, 3HAKOBOE 6711010 GUHCKOM KYXHM.

J1érkun p)KaHOFI nupor NoAAETCsl C ArOAHbIM COYyCOM K CE30HHbIMHU ATOAaMK.

LUTPYAESTb C I6/7I0KOM U BPYCHUKOMW, 210 rp
490 py6.

Pynet 13 c/IoéHOro TecTa ¢ neuéHbIMH s16710KamMH, opexamu v OPYCHUKOM, NOJAETCsI C IFOAHBIM COYCOM M
LLIAPHKOM OPYCHHUUHOTO MOPOXKEHOTO.

LLOKOJIAAHbIN ®OHAH

C MOPO>KEHbIM U3 UepEMYXH H BHLLIHHK, 80/40 rp
590 py6.

LLlokonaaHbIf KerK, 0COBEHHOCTbIO KOTOPOTO SIBASIETCSl TBEPAAS XPYCTsias 060/10UKa U XKHAKaS

cepAauLeBHHa, noaaércs ¢ LLIAPUKOM MOPOXKEHOI O U LHOKOJTaAHbIM COYyCOM.

BJIMHYMKK C TOMNMUHIOM (3 LUT), 160/50 rp
390 py6.

JlomalliH1e apomaTHble O/TMHUMKK C PAa3HOOOPA3HLIMU TOMMHUHIAMM: [P)KEM, CMETAHA, CryLIEHHOE MOJIOKO

CbIPHUKHW C TOMMUHIOM COPBET 3 LHLAPUKA MOPO>KEHOE 3 LUAPUKA
(3wT.),150/50 rp,440py6. 100 rp, 410 py6. 100 rp, 390 py6.

JlomauiHre BO3ayLHbIE MarHueckne B aCCOPTUMEHTE B aCCOPTUMEHTE
CbIPHHUKH

Mummon piirakka — 3To BKycHelwul
ghuHckul nupor

#fiordbar

MuHOanbHbIU MyMU-TOPT

GupmenrHoe 61000



ObOPA

PECTOPAH CKAHAVIHABCKOW
KYXHWN

APHUPDbI

Kaptodenb ¢ppu, 180 rp
260 pyo6.
Kaptodenb no-aepeBeHckH, 180 rp
290 pyo6.
KaptodenbHoe niope, 180 rp
280 py6.
OBoluu rpub (cesoHHoe 6,11010), 180 rp
470 pyo6.

X1e6Hasn Kop3uHa co B36HTbIM macsioMm (3 wiT), 120\20 rp
350 pyo6.

Xne6, 40 rp
80 py6.

COYCbI

COYCbl BACCOPTUMEHTE
TomatHbif, Bapbekio, Tap-Tap, CbipHbIi,
Ketuyn, Maroues, 40 rp

100 py6.
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ObOPL

PECTORAH CKAHOWMHABCKOM
KYEHKW

HAITNTKH

NMPOXJIAAUTEJIbHbBIE HATTUTKHA

Keac gomawnuin, 200 mn/350m1/500mn/1 nutp
150 py6./220 py6./370 py6./640 py6.

Mopc, 200 mn/350mn/500mn/1 nutp
KntoKBEHHO-OpYCHUUHBIR, 0011eN1XoBbIi

150 py6./220 py6./370 py6./640 pyod.

Mo10uHbIM KOKTEeHb, 200 mn

KnyOHHKa, 11oKOMaa, BaHW b, AblHS

290 py6.

Boaa 6ytunupoBanHas 500 mn
190 pyo6.

Cok B accoptumenTe (ctekno), 200 m
280 pyo.

JlnmoHaapl B accoptumente, 500 mn
320 pyb.

YAH JIMCTOBOM

Yar B uariHUKeE NTMCTOBOM Ha BblOOP:

UepHbIi Yait: K1accuueckui , Harbii GpykT, uabpery

3eMJISIHUKa CO CJ/TMBKaMH, 3pn rpeFl

3eneHbli Yan: KI1aCCUUECKHUA, YKACMKH, YITYH, TDABSIHOM

1 yawka/ 4 yawku

300 py6./450 pyé6.

CE3OHHOE INPEAJ1I02KEHHUE

Yaii (0671€enMxoBbIH/KIOKBEHHO-OPYCHHUHBIH), 750 M

500 py6.
ABTOpPCKHE TMMOHAAbI, 1 11

890 py6.

ObOP[
PECTORAH CKAHOWMHABCHOM
OPAYUE HATIUTKH
cnpecco/as. acnpecco, 30 mn/60 mn Natre, 200 mn/300 mn
190 py6./320 pyé6. 290 py6./370 pyb6.
AMeEpHKaHO/AB. amepHKaHo, 140 ma/150 mn Pag, 200 mn/300 mn
240 py6./320 pyé6. 390 py6./450 py6.
AMEpPHKAHO C MOJIOKOM Kakao. 200 mn
WU CIMBKaMmu, 150 mn 310 py6.
260 pyo.
uHTBENH ankK./6e3ank., 200 mn
Kanyuunno, 200 ma/300 mn 350 py6.
280 py6./350 py6.
Ya# B ualike WM ¢ cobom,
®no1 yanut, 200 mn NAKEeTHPOBAHHbLIN
360 pyb6. 180 py6.

KOH®OETbI COBCTBEHHOI O INMPUTOTOBJIEHUSA

Tprodenb KnaccHueckum
Tprogenb KOKOCOBBIH

Tprodens ¢ pynaykom
110 py6.
3 KoH(peTbI 300 py6.

CET B NOJAPOYHOW KOPOBKE

4 KoH}eTbl 550 py6. 9 koHder 1100 py6.
5 KoHdeT 700 py6. 12 koHder 1400 py6.
6 koHpeT 750 pyo.

#fiordbar
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ObOP[

PECTOPAH CKAHIMHASCKOR
KYHHN

3AKYCKH

OBOLLHOW CAJIATHK 170 rp
C Mac/ioM H/TH CMETaHOM
340 py6.

CYIlbl

KYPUHbIN CYI
CO 3Be3/10UKaMH U KypHuHbIM ¢uie, 300 rp
370 py6.

KypHHbIf 6y/1b0H, MaKapOHbl 3B€3/104KH, MOPKOBb MUHH, KypHHOE dHIie, KapTodesb.

OPAYUE BJTIOJA

LUBEJACKUE ®PUKALOEJIbKU U3 KYPUHOTI' O MSICA
Kottbynap («Kottbullar») (7 wr), 150/100/50 rp.

490 py6.

C KJ'IIOKBeHHO-6p)/CHI/IHHbIM COyCOM H O6)KapeHHbIM KapTO(I)eJ'IeM CTOYH

MESIbBMEHW JOMALLHWE CO CMETAHOW, 180/50 rp
470 py6.

CBMHMHa, roBsiiMHa

HAITETCbl C KAPTO®EJTIEM ®PU, 100/100 rp
490 py6.

KypuHoe ¢une B naHnpoBke, Kaptodesnb Gppr

PA3HOLIBETHBIE MAKAPOLLIKW «NEHHE» C CbIPOM, 130 rp
390 py6.

MaKapOHbI, C/IMBOYHOE MacC/1o0, Cblp

KYPUHBIE KOT/IETKU C KAPTO®EJIbHbIM MIOPE, 100/130 rp
510 py6.

KypuHble KOT/1eTKH, KapTodesibHOe nope, NoOMUA0P ueppy




	Приглашаем Вас окунуться в многогранный мир гастрономии стран Северной Европы с
	акцентом на интересные примеры скандинавской кухни
	На протяжении веков скандинавские кулинарные традиции оказывали влияние на отечествен- ные кухню и культуру, поэтому наших гостей может порадовать обилие блюд с рыбой, говяди- ной и телятиной, а также близкие нам по звучанию деликатесы на ржаном хлебе или десерты  из ржаного теста, картофельное пюре в качестве гарнира или шарик мороженого со знакомым  с детства ароматом черемухи. Наш шеф-повар постарался добиться гармонии изысканного  вкуса и диетической сбалансированности каждого блюда с фокусом на полезные, натуральные  и богатые витаминами, клетчаткой и омега-3 продукты. Мы надеемся, что отведанные Вами
	блюда не только утолят голод, но и позволят совершить небольшое путешествие в Скандина-
	вию, познакомиться с гастрономическими традициями различных стран, сделать неожиданные открытия или, наоборот, почувствовать взаимосвязи российской и скандинавской кухонь.
	Принимая во внимание традиции оригинальных скандинавских заведений, руководствующих- ся принципом Lagom, то есть «умеренности», мы сделали акцент не на внешних проявлениях и интерьере, но постарались создать для Вас интересный экскурс в довольно разнообразный и захватывающий мир многогранной и здоровой кухни в экологически чистом месте с хорошей атмосферой и видовыми характеристиками, которые, надеемся, позволят максимально раскрыть все нюансы представленных блюд вдали от суеты и ежедневной рутины.

	Надеемся, что Вам придется по душе эта атмосфера неторопливого созерцательного настрое- ния, и Вы будете привносить в неё свои улыбки, гармонию и энергетику, поскольку мы стара- лись создать интересные меню, чайную и кофейную карты именно для таких гостей, как Вы.
	(3
	), 160
	490
	Сморреброд в переводе с датского - «намазанный хлеб». История гласит, что в 1888 году торговец Оскар Давидсен открыл при своей винной лавке в Копенгагене бар, а его жена Петра стала подавать там авторские бутерброды. За 12 лет она придумала 187 разных вариантов сморребродов. Подается на ржаном хлебе, с салатом из свеклы, яйцом и балтийской килькой.


	РУГБРОД (RUGBRØD)
	с маринованной форелью, 160 гр 690 руб.
	Популярность ругброда в Дании и по всей Скандинавии обусловлена не только незабываемым вкусом, но и исторической традицией. Этот хлеб приготовлен на ржаной закваске, невероятно питательный и долго хранится, что было критически важно в суровом северном климате. Сегодня же он ценится как один из самых здоровых видов хлеба в мире, богатого минералами и витаминами, и является неотъемлемой частью концепции открытого скандинавского бутерброда.  Подаётся на ржаном хлебе с кремом из творожного сыра, маринованной форелью, зелёным салатом и свежими овощами.
	КАМАМБЕР С ГРУШЕЙ  и клюквенно-брусничным соусом (3 шт), 120 гр 740 руб. Румяные кусочки ароматного тягучего камамбера в панировке. Подаётся с грушей и  клюквенно-брусничным соусом или ягодами.

	(5
	), 230
	свежими овощами и яйцом пашот, 260 гр
	820 руб.
	В Скандинавии вкус рыбы всегда стоит на первом месте, и его ничто не должно перебивать.
	Копчёная на ольховых щепах форель на салатных листья разного вида, приправленных пикантной цитрусовой заправкой, свежие овощи, яйцо и обжаренный картофель.

	САЛАТ «УТИНОЕ ГНЕЗДО», 200 гр
	740 руб.
	Свежие салатные листья в медово-горчичной заправке, маринованная в красном вине и брусничном соке груша, утиное филе су-вид, перепелиное яйцо и вяленая клюква.
	В финской мифологии есть легенда об утке, которая свила гнездо на колене богини Ильматар. Гнездо
	просуществовало не долго, все яйца разбились и попали в воду. Но затем из скорлупок образовалась земля и небо, из желтка - солнце, из белка - луна.


	ТЕПЛЫЙ САЛАТ С ТЕЛЯТИНОЙ
	с овощами гриль, 240 гр
	790 руб.
	Ростбиф из телятины, баклажан, кабачок и болгарский перец, жареные на гриле, мини кукуру- за, свежий огурец и зелёный салат. Сырно-чесночная заправка, соус унаги и жареный кунжут.

	САЛАТ «А-ЛЯ СКАГЕНРЁРА» с северными креветками и ржаными гренками, 220 гр
	870 руб.
	Салатные листья, креветки, черри, вяленые томаты, сыр моцарелла, гренки.
	В переводе со шведского röra означает «смесь», а Skagen – это название города в северной Дании. Это блюдо придумал  в 1956 году известный в Швеции повар и ресторатор Торе Вретман, когда его яхта во время морской регаты дрейфовала
	близ города Скаген. Салат обязательно подают к столу в день празднования летнего Солнцестояния. Теперь и у Вас
	есть возможность отведать частицу традиционного праздничного меню.

	УХА СКАНДИНАВСКАЯ со сливками и подкопчённой сёмгой, 300 гр 760 руб.
	Для Скандинавии рыба — предмет национальной гордости, а рыбная ловля не только источник дохода, но и
	часть национальной культуры: благодаря ей и возник любимый скандинавами особый рыбный суп.
	Авторский рецепт, сочетающий наваристый рыбный бульон из нескольких сортов морской рыбы (форель, треска  и подкопчённая сёмга), картофель, болгарский перец, лук порей, филе помидора, зелень укропа и сливки.

	ЛАПЛАНДСКИЙ СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ  из оленины и квашеной капустой, 420 гр 790 руб.
	Наваристый говяжий бульон, нежные фрикадельки из оленины, картофель, мочёная брусника, квашеная капуста, лук, морковь и томатная паста.
	Далеко на севере, за полярным кругом, есть таинственная земля - Лапландия. Там на берегах Белого и
	Баренцева морей живёт древний народ - саамы. Русские называли их "лопари". Лапландская кухня основана на использовании продуктов, добытых охотой и собирательством.

	ТЫКВЕННЫЙ СУП С ЯБЛОЧНЫМ ЧАТНИ, 420 гр
	650 руб.
	Тыквенный крем-суп подаётся с яблочным чатни и ржаной гренкой.


	СУП СО ШПИНАТОМ (SPENATSØPPA) И МОРЕПРОДУКТАМИ
	420 гр, 640 руб.
	Наваристый рыбный бульон, шпинат, креветки, мясо мидий и кальмара, сливки.


	МЯСО
	БИФШТЕКС «ЛИНДСТРЁМ» ИЗ ОЛЕНИНЫ, 330 гр
	880 руб.
	Сочный бифштекс из оленины и говядины в сопровождении картофельного пюре, маринованной
	свеклы, перца халапеньо и соуса из черной смородины.

	ЗАПЕЧЁННЫЕ СВИНЫЕ РЁБРЫШКИ А-ЛЯ «РИББЕ», 340/40 гр
	890 руб.
	«Риббе» - это традиционное рождественское и новогоднее блюдо. Традиция запекать
	свиные ребра пришла из давних времен, когда свинина считалась дорогим мясом,
	которое простые норвежцы  могли позволить себе только по большим праздникам.
	Рёбра подаются с жареным картофелем стоун, перцем халапеньо, мочёной брусникой и соусом барбекю.

	ПАЛАПАЙСТИ (PALAPAISTI) ИЗ ГОВЯДИНЫ С ОВОЩАМИ, 330 гр
	Финское рагу из говядины и овощей, томлёная говядина с соусом деми глясс, подаётся с обжаренными овощами: кабачком, помидорами черри, болгарским перцем, картофелем стоун, морковью и мини кукурузой.

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ТЕЛЯТИНЫ с картофельным пюре и маринованными огурцами, 310 гр 870 руб.
	Нежная вырезка из телятины, шампиньоны, жареный лук, сливки, подаётся с картофельным пюре, маринованными огурцами и помидорами черри.


	ПТИЦА
	УТИНАЯ НОЖКА С СОУСОМ ДЕМИ ГЛЯСС с жареным красным луком и персиком, 400 гр 960 руб.
	Нежная утиная ножка длительного томления подаётся с картофельным пюре и фирменным соусом.

	КУРИНОЕ ФИЛЕ, ПРИГОТОВЛЕННОЕ С КИНОА овощами и грибным соусом, 320 гр 790 руб.
	Куриная грудка, киноа, перец гриль, кабачок гриль, мини морковь, сливки, пармезан, грибной соус.


	РЫБА
	УГОЛЬНАЯ ТРЕСКА  с пюре и вялеными томатами, 380 гр 970 руб.
	Филе угольной трески, картофельное пюре, листья салата, вяленые томаты и можжевеловый соус.
	Угольная треска - редкая и изысканная по вкусу рыба, исключительно богатая омега-3 жирными кислотами и витамином D, а также легко усваиваемым белком. Употребление угольной трески способ- ствует здоровью сердца, мозга, укрепляет иммунитет и кости, улучшает состояние кожи.

	КОТЛЕТЫ ИЗ ЩУКИ с картофельным пюре и брюссельской капустой, 350 гр 870 руб.
	Подаются с брюссельской капустой, помидорами черри и белым винным соусом.

	ФИЛЕ ФОРЕЛИ С СОУСОМ ИЗ ШАЛФЕЯ, подаётся на картофельном дранике, 300 гр 1250 руб.
	Скандинавские страны, расположенные около холодного Балтийского моря, ориентируют свою кулинарию на те дары, которые им преподносит море. В их числе благородная форель. Хороша она на вкус отчасти и потому, что у нее более низкое, чем у других лососевых, содержание жира.

	ПАСТА С МОРЕПРОДУКТАМИ, 440 ГР
	1100 руб.
	Паста орзо с северными креветками, дальневосточным кальмаром, угольной треской и мидиями, в сливочном соусе с базиликом и пармезаном.
	Угольная треска с пюре и вялеными томатами


	МИНДАЛЬНЫЙ МУМИ-ТОРТ, 190 гр
	Торт из миндальной муки, со сливочно- заварным кремом, лепестками миндаля и шоколадным соусом. Муми‐торт — это маленькое путешествие в волшебную Муми‐долину.

	520 руб.
	По сказочному преданию, в крем муми-тролли добавили свежее молоко, душистый мёд из луговых цветов, таинственные волшебные
	ингредиенты. Говорят, этот десерт дарил невиданные силы и поднимал настроение даже в самый хмурый день.

	ФИНСКИЙ ЧЕРНИЧНЫЙ ПИРОГ «Mummon piirakka», 120 гр
	570 руб.
	Mummon piirakka – это вкуснейший финский пирог из черники, знаковое блюдо финской кухни.
	Лёгкий ржаной пирог подаётся с ягодным соусом и сезонными ягодами.

	ШТРУДЕЛЬ С ЯБЛОКОМ И БРУСНИКОЙ, 210 гр
	490 руб.
	Рулет из слоёного теста с печёными яблоками, орехами и брусникой, подаётся с ягодным соусом и
	шариком брусничного мороженого.

	ШОКОЛАДНЫЙ ФОНДАН с мороженым из черёмухи и вишни, 80/40 гр 590 руб.
	Шоколадный кейк, особенностью которого является твёрдая хрустящая оболочка и жидкая
	сердцевина, подаётся с шариком мороженого и шоколадным соусом.

	БЛИНЧИКИ С ТОППИНГОМ (3 ШТ), 160/50 гр 390 руб.
	Домашние ароматные блинчики с разнообразными топпингами: джем, сметана, сгущённое молоко


	СЫРНИКИ С ТОППИНГОМ
	(3шт.),150/50 гр,440руб.
	Домашние воздушные магические сырники


	СОРБЕТ 3 ШАРИКА
	100 гр, 410 руб.
	в ассортименте


	МОРОЖЕНОЕ 3 ШАРИКА
	100 гр, 390 руб.
	в ассортименте
	Миндальный муми-торт


	260
	Картофель фри, 180 гр
	Картофель по-деревенски, 180 гр
	290
	Картофельное пюре, 180 гр
	280
	Овощи гриль (сезонное блюдо), 180 гр
	470
	Хлебная корзина со взбитым маслом (3 шт), 120\20 гр
	350
	Хлеб, 40 гр
	100
	дыня
	бутилированная
	Лимонады в ассортименте, 500 мл
	320 руб.
	земляника со сливками

	травяной

	СЕЗОННОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ Чай (облепиховый/клюквенно-брусничный), 750 мл
	500 руб.
	Авторские лимонады, 1 л
	890 руб.
	190 руб./320 руб.
	240 руб./320 руб.
	280 руб./350 руб.
	360 руб.
	290 руб./370 руб.
	390 руб./450 руб.
	310 руб.
	110 руб.
	300 руб.
	4 конфеты 5 конфет  6 конфет

	CЕТ В ПОДАРОЧНОЙ КОРОБКЕ
	550 руб. 700 руб. 750 руб.
	9 конфет  12 конфет
	1100 руб. 1400 руб.

	КУРИНЫЙ СУП со звездочками и куриным филе, 300 гр
	370 руб.
	ШВЕДСКИЕ ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУРИНОГО МЯСА Коттбулар («Köttbullar») (7 шт), 150/100/50 гр.
	ПЕЛЬМЕНИ ДОМАШНИЕ СО СМЕТАНОЙ, 180/50 гр
	470 руб.
	490 руб.

	НАГГЕТСЫ С КАРТОФЕЛЕМ ФРИ, 100/100 гр
	490 руб.
	РАЗНОЦВЕТНЫЕ МАКАРОШКИ «ПЕННЕ» С СЫРОМ, 130 гр
	390 руб.
	КУРИНЫЕ КОТЛЕТКИ С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ, 100/130 гр
	510 руб.

